IMamsaTka 1J151 poauTesiei
CTPATEIrAU MTPEAYNPEXIEHUASA JEBUAHTHOI'O TOBEJIEHMSA

1.TIOJABAMTE XOPOIIUI ITPUMEP. Yrpo3sl, a Takke OUThe, ICUXIUECKOe JaBICHHE,
OCKOpOJICHHS U T.I. PENIKO YIIyUIlaoT cuTyaruio. Bamn pebeHok Oeper 3a obpazer; Baiie
MoBeJieHue W OyaeT yuuThcs y Bac kKak CHpaBiATBCS C THEBOM O€3 TPHUMEHEHUS
CHUTB.

YcranoBute rparuipl. OrpaHudeHNs y9aT CaMOUCITUIIIMHE U TOMY, KaK KOHTPOJIMPOBATh
B3aMMHBIC SMOITUH, 0a3UPYAICh HA HEHACHIINY.

2.CTAHBTE YACTBIM INIOCETUTEJIEM HIKOJIBI. Ecnu y Bamero pebenka
BO3HUKIIU TTPOOJIEMBI, BBI3BIBAIOIINE Y HErO JEMPECCUIO U MPUBOSIINE K BOBHUKHOBEHHUIO
HU3KOM CAMOOLICHKH, UIUTE B LIKOJIY - BMEIIIAUTECH! [Tepconai mKoJIbI CYIIECTBYET
JUISL TOTO, YTOOBI TIOMOTaTh JIETSIM YUUTHCS U TIPEYCIIeBATh.

ECJIA BbI HE 3AIIMTHUK CBOEMY PEBEHKRY, TO KTO KE BbI?

3.IlocnenctBust Toro, ecinu peOEHOK YyBCTBYET ce0sl HEYJTaUHUKOM, MOT'YT BBIPAKaThCs B
HACWJIBCTBEHHBIX JIECTBUSAX C €r0 CTOPOHBL: IPAKAX, YHUUTOXKEHUU UMYIIECTBA, JKECTOKOCTH U
JaKE CAMOYHUUTOKECHUU.

4TOBOPUTE JETSAM O HACUJINU, KOTOPOE ITOKA3BIBAIOT 110
TEJIEBU3O0PY, a ve npocTo BbIKITIOYaKTe TeneBU30p. OOBSICHUTE UM, YTO B OOJIBIITMHCTBE
CBOEM HaCHWJIWE, MOKa3bIBaeMoe B GUIIbMAX - 3TO MIPOAYKT, CO3JJAaHHBIN JIJISl TOTO, YTOOBI
pa3BieKaTh, BO30YXKAaTh, IEPkKATh 3pPUTEIIS B HAMIPSLKEHUH. M 4To 3TO COBceM HE 03HAYaET,
YTO TaKyr0 MOJIEIb MOBEICHUS HY’KHO PUMEHSTh B CBOEH KU3HH.

S.HEJIb35s1 HEJOOUEHUBATDH BA’KHOCTD CJIOB "5 TEBSA JIIOBJIIO". [letn
JH000Tr0 BO3pacTa HYXKIAOTCS B 0JI00pEHUH, TIOLETYSX, OOBATHAX, IPYKECKIX
TIOXJIOTBIBAHKSAX 110 Tiedy. OHU XOTAT ciblmath" S ropskych To00#!"

6.'OBOPUTE CO CBOUMU JETbMHU O HACHUJINMN. TloompsiiTe UX sKkeIaHne
TOBOPHUTH ¢ BaMu 0 CBOMX cTpaxax, 0 CBOEM THEBE U TICUAITH.

Poautenu 1oMmKHBI CIBIIIATH TPEBOI'M CBOMX JCTEH, pa3iesisiTh UX HHTEPECHI U UyBCTBA, a
TaKXe JaBaTh Xopoiue coBeThl. Habmromalite kak Barm neru obrarorcst.

Ecnm s)xe peOeHOK MmoaBeprcss HaCHIIMIO, TIOCTapalTeCh BOCIPOTHUBHUTHCS JKEJIAHUIO
OCYAUTh WM OINPABAATH TO, YTO MPOMU3OILIO.

Bocmons3yiiTech BpeMeHeM, YTOOBI BBIICHATH OOCTOSTENILCTBA, 3aTEM PEIInTE, Kak Bl
CMOYKETE CBOEH MOAJEPKKOU MPEAOTBPATUTD TATBHEHNILIECE HACUITHE.

7.Ecru Bet wim kto-nm00 u3 Barieit cembr 9yBCTBYET OJJMTHOYECTBO, HEITFOOOBB,
0e3HaIe)KHOCTh WK Y Bac mpo0s1eMbl ¢ HAPKOTHKAMH WIIH aJTKOTOJIEM - HITATE TIOMOTITb.
Cuwnraercs, 4To 60Jee TOTOBUHBI BCEX HACWITLCTBEHHBIX JICHCTBUIT COBEpIITACTCS
YIIOTPEOISIFOIIMMHE AJTKOTOJTh MITM HAPKOTHKH.

I'OPAUTECH CBOMM PEIIEHMEM BOCIIOJIB30BATBCA IOMOILIBIO.
I9TO TPYJHOE PEHIEHUE, HO OHO OTPAXKXAET BAIIY 3PEJIOCTD. 3TO
IHHOMOZKET INPEAYIIPEAUTDb HACWJIME.



