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                 С  Днем  Защитников  Отечества. 

 

Цель: Продолжать  повышение  мотивации  учащихся  к  занятиям  

физической  культурой  и  спортом,  к  здоровому  образу  жизни;  

воспитание  чувства  здорового  соперничества,  повышение  

взаимопонимания  между  собой. 

 

Оформление:   Зал  украшен  шарами, 

                          плакатами на военную тему (рыцари). 

 

               
                       

                 Стих.    1.   Мы  поздравляем всех мальчишек 

                                     с  прекрасным  днем  «мужчины»! 

                                     Богатых   жизненных  картин, 

                                     Дорог  счастливых,  сложных,  длинных 

                                     Мы  пожелать  вам  всем  хотим! 

 

 

  Ведущий:   В  сегодняшнем  праздничном  состязании,  посвященном  Дню   

                 Защитников  Отечества,  встретятся  2 – команды,  которые                        

                  продемонстрируют  нам  качества,  которыми  несомненно,  

                  обладает  каждый  настоящий  мужчина!    

 

                  Итак,  знакомьтесь! 

 

                  1 – команда:  Название команды. 

                                           Девиз команды 

                                          Песня. 

  

 

                  2 – команда:  Название команды. 

                                          Девиз команды. 

                                          Песня. 

 

А оценивать  будем за каждое правильное выполнение заданий -звездочками. 

И в конце посчитаем,  у  кого окажется  больше  звездочек,  та  команда  и 

выиграла.  

 

  

  Итак,  1 – конкурс:  «Забрось  кегли  в  корзину». 

                                       Каждый игрок  забрасывает  по  1  кегли  в  корзину. 

 

 

2 конкурс:  «Бег  со  скакалкой». 

                      Пробежать  со  скакалкой  до  кегли,  обратно  бегом  к  своей   



                      команде. 

 

 

3 конкурс:  «Составить  название рода  войска». 
                      На  листочках  написаны  буквы.  Из  этих  букв  каждая   

                      команда  должна  составить  название  рода  войска. По  сигналу   

                      добежать  до  стула  и  взять 1 бумагу с  буквой  и   добежать  до   

                      своей  команды,  дотронуться  до  следующего  игрока и  на 

                      стороне  составлять название  рода  войск. 

 

                    (сухопутные) – 10 букв + 1 лист;   (пограничные) – 11 букв. 

 

 

4 конкурс:   «Страусята». 
                           Прыжки  на  правой  ноге до  стула,  обратно  на  левой  ноге, 

                            дотронуться  до  следующего игрока. 

 

 

5  конкурс:   «Ведение мяча». 

                       Каждый  по  очереди перемещая  мяч ногами, обегая  при этом 

                       расставленные  препятствия,  тем  же  путем  возвращаются  в 

                       команду  и  передают  эстафету следующему игроку. 

 

 

6  конкурс:  «Пингвины». 
                        Мяч  прижать  между ногами,  мелкими  шагами  дойти 

                        до кегли,  обойти  кегли,  таким  же  путем  вернуться  к   

                        своей команде,  передать  мяч  следующему  игроку. 

                        

                         

7. Заключительный  конкурс: «Змейка». 
                                                     Для  этого  конкурса  команды  должны   

                                                      встать  по  росту. Впереди – самые   

                                     высокие. Теперь  просуньте  левую  руку  между ног. 

                                     Сзади  стоящий  пусть  возьмет  вашу  руку  правой 

                                     рукой.  Остальные  участники  продолжают  эту   

                                     цепочку  таким  же  образом. Победит  та  команда, 

                                     кто быстрее, обойдя  стул,  придет  к  финишу. 

 

 

       Итак,  наши  конкурсы  закончились. Давайте  посчитаем  звездочки. 

1 команда  набрала_______ звездочек. 

2 команда  набрала_______звездочек. 

Победителем  нашего  конкурса  становится команда________________. 

 

Молодцы,  ребята!  Вы  нам  показали  свое  мастерство, ловкость, 

быстроту.  Вы  настоящие  будущие  солдаты.  



    А  теперь,  просим  вас  занять места  в  зале. 

 

 1.  Пусть  гордо  реют 

Стяги  над  страной! 

Сегодня  день  

Особенного  рода! 

Не  просто  праздник 

Армии  родной, 

А  торжество  Великого  народа! 

 

   

 2.  Пусть  сбывается  лучшее  в  жизни, 

И не только по  праздничным дням! 

Слава  нашей великой отчизне! 

Слава верным  ее  сыновьям! 

 

 

3.  Мы  вас  поздравить  рады 

 с  праздником  Отечества! 

На  таких  как  вы,  ребятах, 

Крепко  держится  земля! 

Исполнения  желаний, 

Славных  дел,  удач  больших, 

Счастья,  сил  вам  всем  желаем 

Мы  сегодня  от души. 

 

(Девочки  дарят  подарки) 

 

 

 

Песня:  «Эх,  мальчишки». 
 

На  этом  наше  представление  окончено. 

Спасибо  за  внимание!  С  ПРАЗДНИКОМ  ВАС! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Литература: 

 

Использованы интернет источники 

 
http://www.openclass.ru 
http://ps.1september.ru/ 

     http://nsc.1september.ru/index.php 

     http://scenarist.boom.ru/ 

     http://numi.ru/fullview.php?id=9668&op=thanks 
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